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Streifzug durch die Armut
Ein paar Quellen und Daten vorgestellt:
●  Armuts- und Reichtumsbericht der Regierung
●  Jahresbericht der Tafeln in Deutschland
●  Der Paritätische Armutsbericht
●  Europäische Union: Statistical Book (Europe 2020 Strategy)
●  Vereinte Nationen: Ziele für nachhaltige Entwicklung

Konzepte zur Definition von Armut (Wer ist arm?)
● Relative Einkommensarmut
● Durchschnitt und Median
● Äquivalenzeinkommen
● Extreme Armut



 

Regierungsbericht über Armut
Erstellt und herausgegeben vom Bundesministerium für Arbeit und Soziales, zeigt der „Armuts- 
und Reichtumsbericht“ der Bundesregierung vor allem, wie wenig unsere gewählten 
Volks(ver)treter das Problem überhaupt interessiert.

Unter https://www.armuts-und-reichtumsbericht.de ist der 
Bericht als PDF frei verfügbar.

Denn der Bericht ist über 700 Seiten lang, aber

● Er wird nur alle 4 Jahre erstellt (die Idee war: jeweils in der 
Mitte einer Legislaturperiode).

● Mittlerweile erscheinen die Berichte viel zu spät (der letzte 
war der Fünfte und erschien 2017 mit 2 Jahren Verspätung)

● Naheliegende Fragen werden vermieden, dafür Irrelevantes 
langatmig in zig Varianten gezeigt, Ergebnisse beschönigt

● Die Berichte sind dilettantisch und irgendwie 
zusammengeschustert („Papier produzieren“)

● Es gibt kaum eigenen Grafiken und originale Diagramme, 
sondern primär Copy/Paste. 

Der offizielle Bericht der Bundesregierung zum 
Thema ist ein Witz. Er verschleiert vor allem 
das seit vielen Jahren anwachsende Problem.
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https://www.armuts-und-reichtumsbericht.de/


 

Ehrenamtliche Selbsthilfe: Tafel

Die Jahresberichte der Tafel als PDF frei verfügbar unter 
https://www.tafel.de/ueber-uns/downloads-und-publikationen/jahresbericht/  
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https://www.tafel.de/ueber-uns/downloads-und-publikationen/jahresbericht/


 

https://www.tafel.de/fileadmin/media/Presse/Hintergrundinformationen/2019-11-05_Faktenblaetter_gesamt.pdf 
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https://www.tafel.de/fileadmin/media/Presse/Hintergrundinformationen/2019-11-05_Faktenblaetter_gesamt.pdf


 

https://www.tafel.de/fileadmin/media/Presse/Hintergrundinformationen/2019-11-05_Faktenblaetter_gesamt.pdf 
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https://www.tafel.de/fileadmin/media/Presse/Hintergrundinformationen/2019-11-05_Faktenblaetter_gesamt.pdf


 

Der Paritätische Armutsbericht

Als PDF frei verfügbar unter 
https://www.der-paritaetische.de/schwerpunkt/armutsbericht/    
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Beste Quelle über Armut in Deutschland 
(als Einstieg in die Problematik).

Aus dem Methodik-Kapitel:

https://www.der-paritaetische.de/schwerpunkt/armutsbericht/


 

Relative (Einkommens-)Armut
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„Arme“ Menschen in Deutschland haben trotz ihrer „Armut“ eindeutig größeren 
materiellen Wohlstand als „arme“ Menschen in anderen Weltgegenden. Das scheint ein 
Widerspruch zu sein. Sind sie wirklich arm?

Aber in einer Welt, in der man für jedes Grundbedürfnis mit Geld bezahlen muss, folgt 
Armut auf dauerhaft niedriges Einkommen. Die Preise (auch für Grundbedürfnisse) 
orientieren sich dabei ungefähr am mittleren Einkommen der Bevölkerung. 

Ein Einkommen unterhalb von 60% des mittleren Einkommens (Median) gilt deshalb  
als armutsgefährdet. Das ist das Konzept der relativen Einkommens-Armut.

Armut = Ein Einkommen von unter 60% des Median-Einkommens.

Genau genommen ist es aber das 
Median-Pro-Kopf-Haushalts-
Äquivalenzeinkommen. 

Ich denke mir das nicht aus :-)

(?)



 

Durchschnitt oder Median?
Das folgende Beispiel (mit übertriebenen, willkürlichen Zahlen) soll verdeutlichen, warum 
die Verwendung des mittleren Einkommens (= Median) für die Definition von Armut 
fragwürdig ist. Angebrachter wäre der Durchschnitt.  

Je ungleicher die Verteilung, desto problematischer der Median!
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Äquivalenz-Einkommen?
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Welches Einkommen soll man einem Kind zuordnen?
Macht es nicht einen Unterschied, wenn sich mehrere Menschen in die Kosten für 
Unterkunft, Strom, Wärme, Wasser, Auto etc. hinein teilen können?

Die Antwort ist das sogenannte Äquivalenzeinkommen, das abhängig von der Art des 
Haushaltes definiert wird, in dem ein Mensch lebt. 

Aus dem Armutsbericht:

Äquivalenzziffern:

Erster Erwachsener im Haushalt = 1
Jeder weitere Erwachsene = 0,5
Jedes Kind (0-14 Jahre) = 0,3

Beispiel: 
Eltern mit 3 Kindern (8,10,15 Jahre alt)
ÄZ = 1 + 0,5 + 0,3 + 0,3 + 0,5 = 2,6
Eltern verdienen zus. 2860 Euro

Das Äquivalenzeinkommen jedes 
einzelnen Haushaltsmitgliedes ist 
2860/2,6 = 1100 Euro



 

Armutsschwellen 2018
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Aus der Armutsschwelle für Singles (1-Personen-Haushalt) lassen sich mithilfe der 
Äquivalenzzahlen alle anderen Schwellwerte berechnen.
Z.B. Alleinerziehende mit Kind unter 14 Jahre: 1035 Euro * (1 + 0,3) = 1346 Euro.



 

Armutsquoten 2018
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Armutsquoten 2018
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EU: Statistical Books

Als PDF frei verfügbar unter 
https://ec.europa.eu/eurostat/en/web/products-statistical-books/-/KS-04-19-559    
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Seiten 65-76 
(von 116 Seiten)

https://ec.europa.eu/eurostat/en/web/products-statistical-books/-/KS-04-19-559
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Die drei Ziele einer Europa 2020-Strategie: i) Bekämpfung von Armut, ii) Senkung der 
Arbeitslosigkeit und iii) Bildung verbessern. 
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'Menschen im Risiko für Armut und soziale Ausgrenzung' werden mit erfasst unter
● Menschen im Armutsrisiko nach sozialen Transfers (Einkommensarmut, 60%-Schwelle)
● Stark materiell entbehrende Menschen
● Menschen in Haushalten mit sehr niedriger Arbeitsintensität

Dabei gibt es auch Überschneidungen
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Beispiel: 
In Deutschland liegt das Armutsrisiko 
für in Deutschland Geborene bei knapp 20%, 
für in anderen EU-Ländern Geborene darunter, 
für außerhalb der EU Geborene bei über 30%.



 

UN: Sustainable Development Goals

Als PDF frei verfügbar unter 
https://www.un.org/Depts/german/pdf/SDG%20Bericht%20aktuell.pdf  
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Beschlossen 2015: eine Agenda 2030

https://www.un.org/Depts/german/pdf/SDG%20Bericht%20aktuell.pdf
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Extreme Armut:
Einkommen unter 1,90 $ pro Tag

Problematische Definition 
bei Selbstversorgern!

Menschen, die gar kein Geld 
brauchen oder gar haben,weil 
sie sich weitgehend selbst 
versorgen, gelten nach dieser 
Definition als extrem arm. 



 

Bündnis Grundeinkommen, Landesverband Bremen. Jour fixe am 7. Januar 2020

Punkte zum Mitnehmen
● Beste Überblicks-Quelle zu Armut in Deutschland ist der Paritätische Armutsbericht.

● Definition der Armut anhand des Median ist problematisch. Denn für relative 
Einkommensarmut ist das Durchschnittseinkommen relevant.

● Definition extremer Armut anhand des Einkommens ist ebenfalls problematisch: 
unter „Bekämpfung von Armut“ werden so Menschen in Abhängigkeiten getrieben.
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Danke fürs Zuhören
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